FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 2° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(S13-Ir.V.M.D.)

. RN
“ A Ascensao de
Jesus ao Céu ...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS - :

«Jesus /..] depois de ter dado instrucbes aos Apostolos /..; foi elevado ao Céu.
A eles também apareceu vivo depois da sua paixdo, com numerosas provas, apareceu-lhes durante quarenta
dias e falando-lhes do Reino de Deus». (At1,1-3)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, porque permaneceste ainda quarenta dias na terra depois da Ressurreicdo? Em vez de Ascender logo
ao Céu? O que nos queres ensinar?

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito dos 40 dias antes da Ascensdo, assim diz S. Pio de Pietrelcina: «N6s sabemos muito bem
que, pelo espaco de quarenta dias (Cristo), queria aparecer Ressuscitado /...;. Considerou, portanto, de nao
ter feito o suficiente para a nossa edificacdo: porque nao basta para nds o ressurgimento na imitacdo de

Cristo, se ndo aparecemos ressuscitados, mudados e renovados pelo Espirito.
(P10 DE PIETRELCINA, Epistolas, IV, pp. 962-963)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

