| FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Glorioso, se 1é e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP-VV !

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(S11-1r.V.M.D.)

“ A Ascensao de Jesus
ao Céu ”...

DOS - ACTOS DOS APOSTOLOS - :

«QOs apostolos estavam com os olhos fixos no céu, eis que surgiram dois homens vestidos de branco que
lhes disseram: “Homens da Galileia, porque estais assim a olhar para o céu? Esse Jesus que do meio de vos
foi aelevado ao Céu, vira assim, do mesmo modo como o vistes partir para 0 Céu». (cfr. At 1, 9-11)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

E preciso olhar para o Céu e para as coisas eternas que jamais passardo, mas sem esquecer, porém, o
Caminho ou 0 modo para 14 chegarmos; caminho esse que Tu, Senhor, ja nos tracaste e mostraste com as
tuas palavras e exemplo!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

A propdsito de ascensd@o assim diz S. Gregdrio Magno: «Nenhuma prosperidade nos seduza com as suas
ilusdes, porque é insensato o viajante, que durante o seu percurso para para contemplar os belos prados e
esquece de ir para onde tinha intencdo de andar». (GREGORIO MAGNO, em Of. d. Leit., IV Dom. de Pascoa)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias....

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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