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i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Glorioso, se Ié e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

(S3-1r.V.M.D.)

“ A Ascensao de Jesus
ao Céu ”...

DOS - ATOS DOS APOSTOLOS - :

Os Apostolos estavam com os olhos fixos no céu, e eis que dois homens vestidos de branco lhes disseram:
«Homens da Galileia, porque estais a olhar assim para o céu? Esse Jesus que vos foi arrebatado para o Céu
vir4 da mesma maneira, como agora o vistes partir para o Céu». (At 1,11)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Caminhemos em direcdo ao alto das coisas que nunca passardo, esperando o Senhor, que mais cedo ou mais
tarde vird improvisamente “Revelando-se” (cfr. Lc 17, 21.30) na grande Gléria da sua Igreja! (cfr. Mt 24, 30; Ef 5, 27).
Portanto, se queremos ascender em dire¢do ao Céu, vigiemos frequentemente e rezemos sem cessar, porque
ndo sabemos nem a hora, nem o Grande Dia em que Ele se “Revelara”!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de como o Senhor se pode manifestar na nossa vida, assim diz S. Agostinho, Bispo: «Existe uma vinda
que ocorre ja antes daquela (final), e é através dos seus anunciadores. Esta vinda encheu toda a terra».
(AGOSTINO DE HIPONA, em Of. d. leit., Dom. XXXIIl sem. T. C.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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