
Em seguida: 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  2° Mistério Glorioso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

           ( S9 – Ir. V.M.D. )  
 

 
 

 

 

““  AA  AAsscceennssããoo  ddee  JJeessuuss  

          aaoo  CCééuu  ””……  
  

  
  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO  - SÃO MARCOS - : 
                         

«O Senhor Jesus, depois de lhes ter falado, foi elevado ao céu e sentou-se à direita de Deus. Então eles 

partiram e pregaram por toda a parte, enquanto o Senhor cooperava com eles e confirmava a sua palavra 

com os sinais que a acompanhavam». (Mc 16, 19 -20) 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Se caminharemos nesta direção elevada de Anunciar, com os factos e na Verdade, o Reino de Deus que 

conhecemos, poderemos recolher tantos frutos de libertadora conversão, um pouco como fez Aquele do qual está 

escrito: “Ascendendo ao céu levou consigo prisioneiros e distribuiu dons aos homens”. (cfr. Ef 4,8) 

 

 

 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 

                         

- A propósito de ascender evangelizando, assim diz S. Gregório Magno, Papa: «Quando o Senhor envia 

alguém a pregar chama-o com o nome de sentinela […] quem é posto como sentinela, deve estar em alto com 

a sua vida». (GREGÓRIO MAGNO, em: Of. d. Leit., 3 de setembro) 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 
 ............................................................................................................................................... 

 

 ............................................................................................................................................... 
 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

